" XXX CLINIC ASSOCIACAO DE ANDEBOL DA MADEIRA

AN BO FUNCHAL
\ 19 A 21 JAN'2%

Jota Gonzalez

Treinador do SL Benfica Director Técnico Nacional

> MOBELQ DE TRABALHO > TREINO DO GUARDA REDES
OFENSIVO - DA FORMACAO AO

ALTO RENDIMENTO ;
> AJUSTAMENTO DO EQUILIBRIO COMPETITIVO
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" XXIX CLINIC ASSOCIACAO DE ANDEBOL DA MADEIRA

PROGRAMA

\_ J
- )
SEXTA, 19
18H30 - SESSAQ DE ABER
Hotel Baia Azul
18h45 - 20H45 0 TREINO DO GUARDA REQES
Paulo Sa - Sessao Tedrica - Hotel'Baia Azul
21HO00 - 23H30 MODELO DE TRABALHO OFENSIVO - FURMAQKU AQ ALTO RENDIMENTO
Jota Gonzalez - Sessao Teodrica - Hotel Baia A
SABADO, 20
09HO0 - 11H15  TREINO DO GUARDA REDES
Paulo Sa - Sessao Pratica / Pavilhdo Funchal
11H30 - 14H00  MODELO DE TRABALHO OFENSIVO - DA FORMACAO AO ALTO RENDIMENTO
Jota Gonzalez - Sessdo Pratica / Pavilhdo Funchal
DOMINGO, 21
09H00 - 10H45  AJUSTAMENTO DO EQUILIBRIO COMPETITIVO NOS JOGOS DA FURMA(;'KU
\ Paulo Sa - Hotel Baia Azul
11H00 - 13H00  MESA REDONDA / DEBATE - Ajustamento do Equilibrio Competitivo - com
especialistas do aqdebol e de outras modalidades - Moderador: JoZo Silva - Hotel Baia Azul
Andebol: PauloauS\a\Q Jota Gonzalez; Futebol: Humberto Fernandes; Voleibol: Jorge
Caldeira; Ténis de Mesa’ Daniel Costa
— ] 13H00 - SESSAO DE ENCERRAMENTO
Hotel Baia Azul

Informacoes

Inscricoes - aceda ao formulario aqui ou atraveés da leitura do cddigo QR

validada pela DRE com 13 horas

Acao de Formacao homologada‘pelo IPDJ com 2.6 unidadxﬂe credito e

www.assandebolmadeira.com e-mail: aam@assandeholmadeira.com



https://forms.gle/Wpo6hcWKtENNo6oVA
mailto:aam@assandebolmadeira.com
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Paulo Sa

Diretor Técnico Nacional da Federacdo de
Andebol de Portugal

Treinador de Andebol — Grau 4 — EHF Master
Coach

Formador de Treinadores da Federacdo de
Andebol de Portugal

Docente na Universidade da Maia (ISMAI)

Doutorado em Ciéncias da Actividade Fisica e do
Desporto

—

Jota Gonzalez

Actual Treinador do Sport Lisboa Benfica
Treinador de Andebol EHF MasterCoach
Formador de Treinadores da EHF
Licen\'ido em Ciéncias Matematicas

Treinador Adjunto Club Balonmano Valladolid
(1997-2007)

Treinador d%\e‘quipa Naturhouse La Rioja — Liga
d

Asobal (200%-2018)

Treinador Adjunto Paris Saint Germain Handball
(2018-2023)




